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„ Eine kulina risc he Reise von Blütensä ften über 

Wildobstmarmeladen b is hin zur Wiederkehr eines antiken 
Na turheilmitte ls: Sc hwarzkümmelöl made in NÖ“   
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* HVSUl FKVSDUWQHU���
Angelika  Ra id l, p roduzierende Landwirtin aus Wittau, NÖ 
Dr. Madeleine Melic hart, Fac harzt f� r innere Med izin und  Rheumatolog ie 
Mag. Bernhard  Kaiser, Veterinä rmed inziner 
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Die Landwirtin Angelika  Ra id l vera rbeitet Wildobst und  Kräuter, d ie entweder 
auf dem eigenem Ac ker oder auf bestimmten Plä tzen im Wald  wac hsen.  
Jetzt ist d ie Sa ison f� r Rosenb l� ten-Marmelade, Holunder- und Rob inienb l� ten 
(besser bekannt unter Akazienb l� ten), und  Duftpelargonienb lä tter- Sirup . 
 
Es fo lgen der Jahreszeit gemäß versc hiedene Wild fr� c hte wie Sc hwarze , 
Weiße und  Rote Rib isel, Josta  und  Stac helbeere sowie Felsenb irne, 
Dirnd l, Mispel und  Sc hlehdorn, d ie in versc hiedenen Varia tionen ins Glas 
kommen, z.B. f� r Fruc htaufstric he, Chutneys, Sirupsä fte, S� ß- Sauer eingelegt 
usw. 
 
Auf Grund  des großen Interesses an den Spezia litä ten aus dem Hause Ra id l 
werden heuer erstma ls d ie Ap felbeere, Vogelbeere, Berberitze und  Sanddorn 
vera rbeitet. 
�
Ein kleiner Auszug von Vera rbeitungsbeisp ielen f� r na turnahes Genießen: 
 

Rose:   Marmelade, Gelee, Rosenwasser 
Duftpela rgonie: Biskuitroulade, Sirup , Desserts, Drinks 
Holunderb l� ten: Bl� tensirup , Krac herl, Beigabe zu Fruc htaufstric he 
Fliederb l� ten: Sirup , Desserts 
Felsenb irne:  Gelee, Fruc htaufstric h, Mehlspeisen, Speiseeis 
Rhabarber:  Fruc htaufstric h, Sirup , Kompott 
Stac helbeere: Gelee, Kompott, Chutney 
�
Eine besondere Herausforderung ist d ie Herstellung der Pflanzenöle von Mohn, 
Raps und  Sc hwarzk� mmel. Diese Saa ten werden sehr sc honend zu qua lita tiv 
höc hstwertigen, ka lt gepressten Ölen gemac ht. Diese Öle werden nic ht 
gefiltert sondern kommen eine bestimmte Zeit in den Ruheraum, wo sie durc h 
den na t� rlic hen Absa tzvorgang zu höc hster Reinheit gelangen.  
 
Die Qua litä t des Sc hwarzk� mmelöls ist so hoc h, dass es von einem 
unabhängigem Labor und  Pr� fzentrum mit der sehr niedrigen 
Verzehrempfehlung von max. 1x 15 Trop fen täg lic h a ls 
Nahrungsergänzungsmittel zugelassen wurde. 
Der Sc hwarzk� mmel wurde heuer Anfang April angebaut, d ie momentane 
Wuc hshöhe beträgt c a . 3c m, d ie Bl� te wird  je nac h Witterung im Juli sein,  
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d ie Ernte (mit dem M� hdresc her aus dem Jahr 1971) nac h der vollkommenen 
Abreife am Stamm, voraussic htlic h im Sep tember.  
�
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Sc hwarzk� mmel ( Nigella  sa tiva  L.)- ec hter od . � gyp tisc her Sc hwarzk� mmel-, 
geh� rt zur Familie der Hahnenfuûgew� c hse (Ranunc ulac eae).  
Anbaugeb iete: Ägyp ten, Ind ien, Pakistan, Iran, Irak, T� rkei, MARCHFELD. 
Idea le Bed ingungen sind  sand ige B� den und  troc kenes heiûes Klima. Im 
Volksmund (r� misc her K� mmel, Sc hwarzer Koriander). Habba  el Baraka- 
segensreic her Samen. 
Keine Gemeinsamkeit mit dem ind isc hen Kreuzk� mmel u. dem heimisc hen 
Wiesenk� mmel. 
 
* HVFKLFKWH� bereits a ls Grabbeigabe der Pharaonen, a ls Med izin bei 
Ägyptern, R� mern, Griec hen, in der islamisc hen und  a rab isc hen Welt 
besc hrieben. Weiters a ls Gew� rzmittel bei R� mern und  im Mittela lter bekannt. 
 
Das � l wird  aus den Sc hwarzk� mmelsamen durc h sc honende Ka ltp ressung 
gewonnen. Der Gesc hmac k ist leic ht sc harf, w� rzig  a romatisc h, bed ingt 
durc h d ie � therisc hen � le. 
 
' LH�=XVDP P HQVHW] XQJ �GHV�g OV� mehrfac h unges� ttig te Fetts� uren (z.B. 
Lino ls� ure, a lpha- Linolens� ure, Stearins� ure), � therisc he � le ( z.B. Kampfer, 
Nigellon ), Eiweiû, Kohlenhydra te,  Spurenelemente 
 
: LUNXQJ VZ HLVH� Verdauungsf� rdernd  (Bitterstoffe Nigellin, Saponin-Melanthin ), 
Sc hleiml� send , Bronc hien erweiternd , krampfl� send  ( Ätherisc her Wirkstoff  
Nigellon Semohip rep inon), Stoffwec hsel f� rdernd- Immunregula torisc he 
Eigensc ha ften (mehrfac h unges� ttig te Fetts� uren) 
 
9 HU] HKUHP SIHKOXQJ �GHV Sc hwarzk� mmel� ls der Fam. M&A Ra id l: 1x15 Trop fen 
t� g lic h � ber mehrere Monate (3-6) a ls Nahrungserg � nzungsmittel. Gut 
vertr� g lic h, d ie ersten Tage kann es etwas Aufstoûen, ungewohnter 
Gesc hmac k. Die Gew� hnung dauert 3-4 Tage, danac h treten keine 
Unvertr� g lic hkeiten mehr auf. Bei REINEM Sc hwarzk� mmel� l sind keine 
Allerg ien bekannt. Der Wirkungseintritt erfo lg t erst nac h einigen Woc hen! 
 
$ QZ HQGXQJ VP | J OLFKNHLWHQ� Verdauungsst� rungen (Bl� hungen, Durc hfa ll, 
Verstop fung), Stoffwec hsel f� rdernd  (unterst� tzend  bei Diabetes, 
Hyperc holesterin� mie), Asthma, c hronisc he Bronc hitis, Allerg ien, 
Neurodermitis, rheumatisc he Erkrankungen  
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Auc h in der 9 HWHULQl UP HGL] LQ b ieten sic h d ie Inha ltssto ffe des 
Sc hwarzk� mmels f� r vie le interessante Ind ika tionen an. 
  
Es ist interessant, daû Tiermed iziner den Siegeszug der 
Sc hwarzk� mmelp rodukte in Mitteleuropa  eingeleitet haben. Ein 
na turheilkund lic h a rbeitender Tierarzt ha t mit Hilfe eines � gyptisc hes Kollegen 
eine wertvolle Araberstute, d ie von der Sc hulmed izin bereits aufgegeben war, 
von ihrem a llerg isc hen Asthma geheilt. Sc hwarzk� mmelp rodukte z� hlen in 
� gypten seit der Zeit der Pharaonen zu den effektivsten Heilmitte ln. 
  
Unter vielen anderen Inha ltsstoffen, darunter viele mehrfac h unges� ttig te 
Fetts� uren, Enzyme und  Vitamine, findet sic h das im � therisc hen � l 
entha ltene Carvon. Dieses wirkt auf den Magen anregend , auf den Darm 
jedoc h beruhigend  und  b l� hungswid rig . Durc h seine entz� ndungshemmende 
Wirkung unterd r� c kt es d ie krankmac henden Bakterien im Darm und  f� rdert 
so d ie physio log isc he Darmflora . 
Funktioniert d ie Verdauung wieder einwandfrei ist ein sehr groûer Stressfaktor 
ausgesc ha ltet. Allerg ien kommen zustande a ls Ala rmreaktion, wenn d ie 
Summe der den Organismus belastenden Faktoren zu groû wird . Über den 
Darm ist d ie M� g lic hkeit der Einwirkung krankmac hender Noxen sehr vielf� ltig . 
Das heiût aber auc h, dass man durc h eine Sanierung des Darmes durc h 
Sc hwarzk� mmelp rodukte d ie Gesamtbelastung des Organismus wieder 
verringern kann und  so akute und  c hronisc he Allerg iesymptome wieder 
versc hwinden. 
  
„ In meiner Praxis ha tte ic h mit der Behand lung von Bronc hitiden d ie ersten 
Erfo lge durc h den Sc hwarzk� mmel zu verzeic hnen. Es war mir m� g lic h, Pferde 
in deutlic her k� rzerer Zeit wieder einsa tzf� hig  zu mac hen und  auc h d ie 
R� c kfa llsra te war deutlic h geringer“ , so Mag. Bernhard  Ka iser. „ Langj� hrige 
Bronc hitispa tienten konnten durc h d ie zus� tzlic he Gabe von 
Sc hwarzk� mmelp resskuc hen � ber mehrere Monate wieder zu einer deutlic h 
besseren Lebensqua lit� t und  verbesserter Leistungsbereitsc ha ft finden.“  
  
In mehreren Pferdest� llen, wo der Sc hwarzk� mmelp resskuc hen regelm� ûig  
zugef� ttert wird , tra ten im letzten Winter deutlic h weniger 
Hustenerkrankungen auf a ls in den Jahren davor. 
Das f� hre ic h nic ht nur auf den milden Winter zur� c k, denn d ie gef� hlic hste 
Zeit f� r Infektionen ist d ie nasska lte Übergangszeit in den Fr� hling, sondern 
auc h d ie p rophylaktisc he abwehrsteigernde Wirkung der 
Sc hwarzk� mmelp rodukte. 
  
Auc h a ls wundheilungsf� rderndes Mittel bei kleinen Sc hnitt- und  
Sc h� rfwunden f� hrt das � l d irekt auf d ie Wunden aufgetragen zu einem 
rasc hen Ab troc knen und  Abheilen der Verletzung. 
Zur Wundpflege nac h Opera tionen wird  das � l in meiner Praxis inzwisc hen 
standardm� ûig  verwendet. 
  



Bei Hunden ist das � l durc h seinen hohen Geha lt an mehrfac h unges� ttig ten 
Fetts� uren ein ausgezeic hnetes Mittel gegen stumpfes Haarkleid  und  
Hautinfektionen und  w ird  bei mir zus� tzlic h zur notwend igen 
sc hulmed izinisc hen Therap ie a ls Futterzusa tz verwendet - mit dem Erfo lg , dass 
deutlic h weniger Antib iotika  und  Kortison eingesetzt werden m� ssen um zu 
einer Heilung zu gelangen. Auc h hier f� hre ic h d ie Wirkung auf d ie heilenden 
Eigensc ha ften im Darm zur� c k, da  Prob leme bei der Verdauung sic h zuerst 
auf der Haut manifestieren. 
  
Zum Absc hluss eine interessante ganzheitlic he � berlegung: 
  
Die � berzeugung, dass Krankheiten in einer Region mit den dort zu findenden 
Heilkr� utern geheilt werden k� nnen ist sc hon viele Jahrhunderte a lt. 
Die Belastungen von Mensc h und  Tier haben sic h in den letzten Jahrzehnten 
sehr stark ge� ndert. Weniger Bewegung, mehr und  energ iereic heres Futter 
aber leider weniger Qua lit� t, weniger Vie lfa lt, st� rkere Belastungen, dazu 
vermehrt Stress durc h fa lsc he Ha ltung, fa lsc he Reitweise, Turnierstress, 
Transportstress etc  f� hren dazu, dass unsere Pferde und  anderen Haustiere an 
d ie Grenzen ihrer Belastbarkeit kommen. 
Diesen ver� nderten Umst� nden steht aber jetzt ein neues  oder besser gesagt 
neu entdec ktes Heilmittel gegen� ber. Eine Pflanze, d ie sic her auc h durc h 
Klimaversc hiebung, erh� hte Durc hsc hnittstempera turen und  auc h 
verminderte Niedersc hlagsmengen bei uns gute Wac hstumsbedingungen 
findet und  einen hohen Geha lt an wirksamen Inha ltstoffen b ilden kann. 
Vielle ic ht ist der so sehr d iskutierte Klimawandel auc h auf d iesem Geb iet  eine 
Reaktion der Na tur d ie sic h durc haus auc h um ihre "Kinder" sorg t, und  ihnen 
so ein neues Werkzeug zur Heilung in d ie Hand  g ib t. 
 
 
 
 
Mehr Information unter www.sc hwarzkuemmelRHO.a t 
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