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,Bne kulinarische Reise von Blitensaften tber
Wildobstmarmeladen bishin zur Wiederkehr eines antiken
Naturheilmittels: Schwarzkimmeldl made in NO*
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Angelika Raidl, produzierende Landwirtin aus Wittau, NO

Dr. Madeleine Melichart, Facharzt f rinnere Medizin und Rheumatologie
Mag. Bernhard Kaiser, Veterinarmedinziner
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Die Landwirtin Angelika Raidl verarbeitet Wildobst und Krauter, die entweder
auf dem eigenem Acker oder auf besimmten Platzen im Wald wachsen.
Jetzt ist die Saison f rRosenbl ten-Marmelade, Holunder- und Robinienbl ten
(besser bekannt unter Akazienbl ten), und Duftpelargonienblatter- Srup.

Esfolgen der Jahreszeit geméaR verschiedene Wildfr chte wie Schwarze ,
Weille und Rote Ribisel, Josta und Sachelbeere sowie Felsenbirne,

Dirndl, Mispelund Schlehdormn, die in verschiedenen Variationen insGlas
kommen, zB. f r Fuchtaufstriche, Chutneys, Srupsifte, S 3- Sauer eingelegt
usw.

Auf Grund desgrof3en Interessesan den Sezialitaten ausdem Hause Raidl
werden heuererstmalsdie Apfelbeere, Vogelbeere, Berberitze und Sanddorn
verarbeitet.

BEn kleiner Auszug von Verarbeitungsbeispielen f rnaturnahesGeniel3en:

Rose: Marmelade, Gelee, Rosenwasser
Duftpelargonie: Biskuitroulade, Srup, Desserts, Drinks
Holunderbl ten: Bl tensrrup, Kracherl, Beigabe zu Fruchtaufstriche

Hiederbl ten: Srup, Desserts

Felsenbirne: Gelee, Fuchtaufstrich, Mehlspeisen, Speiseeis
Rhabarber: Fuchtaufstrich, Srup, Kompott

Sachelbeere: Gelee, Kompott, Chutney

Eine besondere Herausforderung ist die Herstellung der Pflanzendle von Mohn,
Rapsund Schwarzk mmel. Diese Saaten werden sehr schonend zu qualitativ
héchstwertigen, kalt gepressten Olen gemacht. Diese Ole werden nic ht
gefiltert sondern kommen eine bestimmte Zeit in den Ruheraum, wo sie durch
den nat rlichen Absatzvorgang zu hdchster Reinheit gelangen.

Die Qualitdt desSchwarzk mmeldlsist so hoch, dassesvon einem
unabhéngigem Laborund Pr fzentrum mit der sehr niedrigen
Verzehrempfehlung von max. 1x 15 Tropfen taglich als
Nahrungserganzungsmittel zugelassen wurde.

Der Schwarzk mmelwurde heuer Anfang Aprilangebaut, die momentane
Wuchshdhe betragt ca. 3cm, die Bl te wird je nach Witterung im Juli sein,



die Emnte (mitdem M hdrescherausdem Jahr 1971) nach der vollkommenen
Abreife am Samm, voraussic htlich im September.
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Shwarzk mmel ( Nigella sativa L.)- echterod. gyptischer Schwarzk mmel-,
geh rtzur Familie der Hahnenfulgew chse (Ranunculaceae).
Anbaugebiete: Agypten, Indien, Pakistan, Iran, Irak, T rkei, MARCHFELD.
Ideale Bedingungen sind sandige B den und trockenesheilesKlima. Im
Volksmund (r mischer K mmel, Schwarzer Koriander). Habba el Baraka-
segenseicher Samen.

Keine Gemeinsamkeit mit dem indischen Kreuzk mmel u. dem heimischen
Wiesenk mmel.

* HFKIFKW bereitsalsGrabbeigabe der Pharaonen, alsMedizin bei
Agyptern, R merm, Griechen, in derisamischen und arabischen Welt
beschrieben. WeitersalsGew rzmittelbei R mern und im Mittelalter bekannt.

Das Iwird ausden Schwarzk mmelsamen durch schonende Kaltpressung
gewonnen. Der Geschmack ist leicht scharf, w rzig aromatisch, bedingt
durch die therischen le.

" IH=XMDP P HOWHWXQJ GHVg @ mehrfach unges ttigte Fetts uren (z.B.
Linols ure, alpha- Linolens ure, Searins ure), therische Ile (zB. Kampfer,
Nigellon ), Eweil, Kohlenhydrate, Spurenelemente

» WNXQIVZHDMH Verdauungsf rdernd (Bitterstoffe Nigellin, Saponin-Melanthin ),
Schleiml send, Bronchien erweiternd, krampfl send ( Atherisc her Wirkstoff
Nigellon Semohiprepinon), Soffwechself rdernd- Inmunregulatorische
BEgenschaften (mehrfach unges ttigte Fetts uren)

9HUHKUWHP SIHKXQJ GHVS hwarzk mmel Isder Fam. M&A Raidl: 1x15 Tropfen
t glich bermehrere Monate (3-6) alsNahrungserg nzungsmittel. Gut

vertr glich, die ersten Tage kann esetwasAufstolen, ungewohnter
Geschmack. Die Gew hnung dauert 3-4 Tage, danach treten keine

Unvertr glichkeiten mehr auf. Bei REINEM Schwarzk mmel |snd keine
Allergien bekannt. Der Wirkung seintritt erfolgt erst nach einigen Wochen!

$ Z HQGXQI W | J@FKNHWQ Verdauungsst rungen (Bl hungen, Durchfall,
Verstopfung), Soffwechself rdernd (unterst tzend beiDiabetes,
Hypercholesterin mie), Asthma, chronische Bronchitis, Allergien,
Neurodermitis, rheumatische Erkrankungen
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Auch in der 9HWMUQ W HG IQbieten sch die Inhaltsstoffe des
Schwarzk mmelsf rviele interessante Indikationen an.

Esig interessant, dal Tiermediziner den Segeszug der

Shwarzk mmelprodukte in Mitteleuropa eingeleitet haben. En

naturheilkundlich arbeitender Tierarzt hat mit Hilfe eines gyptischesKollegen

eine wertvolle Araberstute, die von der Schulmedizin bereitsaufgegeben war,

von ihrem allergischen Asthma geheilt. Schwarzk mmelprodukte z hlen in
gypten seit der Zeit der Pharaonen zu den effektivsten Heilmitteln.

Unter vielen anderen Inhaltsstoffen, darunter viele mehrfach unges ttigte
Fetts uren, Enzyme und Vitamine, findet sich dasim therischen |
enthaltene Carvon. Dieseswirkt auf den Magen anregend, auf den Darm
jedoch beruhigend und bl hungswidrig. Durch seine entz ndungshemmende
Wirkung unterdr ckt esdie krankmachenden Bakterien im Darm und f rdert
so die physiologische Darmflora.

Funktioniert die Verdauung wieder einwandfreiist ein seshr groler Sressfaktor
ausgeschaltet. Allergien kommen zustande alsAlarmreaktion, wenn die
Summe derden Organismusbelastenden Faktoren zu grod wird. Uberden
Darm it die M glichkeit der Enwirkung krankmachender Noxen sehr vielf ltig.
Dasheilt aberauch, dassman durch eine Sanierung desDarmesdurch
Shwarzk mmelprodukte die Gesamtbelastung desOrganismuswieder
verringern kann und so akute und chronische Allergiesymptome wieder
verschwinden.

»In meiner Praxis hatte ich mit der Behandlung von Bronchitiden die ersten
Efolge durch den Schwarzk mmel zu verzeichnen. Eswarmirm glich, Pferde
in deutlicher k rzerer Zeit wieder einsatzf hig zu machen und auch die

R ckfallsrate war deutlich geringer*, so Mag. Bernhard Kaiser. ,Langj hrige
Bronchitispatienten konnten durch die zus tzliche Gabe von

Shwarzk mmelpresskuchen bermehrere Monate wieder zu einer deutlich
besseren Lebensqualit tund verbesserter Leistungsbereitschaft finden.”

In mehreren Pferdest llen, wo der Schwarzk mmelpresskuchen regelm Qig
zugef ttert wird, traten im letzten Winter deutlich weniger
Hustenerkrankungen auf alsin den Jahren davor.

Dasf hre ich nicht nurauf den milden Winter zur ck, denn die gef hlichste
Zeit f rinfektionen ist die nasskalte Ubergangszeit in den F hling, sondermn
auch die prophylaktische abwehrsteigernde Wirkung der

Schwarzk mmelprodukte.

Auch alswundheilungsf rderndesMittel bei kleinen S hnitt- und

Sh rfwundenf hrt das |direkt auf die Wunden aufgetragen zu einem
raschen Abtrocknen und Abheilen der Verletzung.

ZurWundpflege nach Operationen wird das |in meiner Praxisinzwischen
standardm Qig verwendet.



Bei Hunden ist das Idurch seinen hohen Gehalt an mehrfach unges ttigten
Fetts uren ein ausgezeichnetesMittel gegen ssumpfesHaarkleid und
Hautinfektionen und wird bei mir zus tzlich zur notwendigen
schulmedizinischen Therapie als Futterzusatz verwendet - mit dem Efolg, dass
deutlich weniger Antibiotika und Kortison eingesetzt werden m ssen um zu
einer Heilung zu gelangen. Auch hierf hre ich die Wirkung auf die heilenden
Eigenschaften im Darm zur ck, da Probleme beider Verdauung sich zuerst
auf der Haut manifestieren.

Zum Abschlusseine interessante ganzheitliche berlegung:

Die berzeugung, dassKrankheiten in einer Region mit den dort zu findenden
Heilkr utern geheilt werden k nnen ist schon viele Jahrhunderte alt.

Die Belastungen von Mensch und Tier haben sich in den letzten Jahrzehnten
sehr stark ge ndert. Weniger Bewegung, mehrund energiereicheres Futter
aberleider weniger Qualit t, weniger Vielfalt, st rkere Belastungen, dazu
vermehrt Sressdurch falsche Haltung, falsche Reitweise, Turnierstress,
Transportstressetc f hren dazu, dassunsere Pferde und anderen Haustiere an
die Grenzen ihrer Belastbarkeit kommen.

Diesen ver nderten Unst nden steht aberjetzt ein neues oderbessergesagt
neu entdecktesHeilmittel gegen ber. Ene Pflanze, die sicherauch durch
Klimaverschiebung, erh hte Durchschnittstemperaturen und auch
verminderte Niederschlagsmengen beiunsgute Wachstumsbedingungen
findet und einen hohen Gehalt an wirksamen Inhaltstoffen bilden kann.
Vielleicht ist der so sehr diskutierte Klimawandelauch auf diesem Gebiet eine
Reaktion der Natur die sch durchausauch um ihre "Kinder" sorgt, und ihnen
s0 ein neuesWerkzeug zur Heilung in die Hand gibt.

Mehr Information unter www.schwarzkuemmelRHGCat
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